
ABANS D’APLICAR L’ORTESIS

• �Reviseu el braç per tal de detectar qualsevol canvi neurològic o vascular.

• �Comproveu el dispositiu per assegurar-vos que el bloqueig està activat.

PER APLICAR L’ORTESIS

• �Descordeu o afluixeu totes les corretges.

• �Feu lliscar el dispositiu al braç amb la barra 
articulada a la part externa de l’extremitat  
i la molla de tensió en línia amb l’articulació  
del colze.

• �Alinieu l’articulació seguint els ossos llargs  
del braç.

• �Subjecteu i apreteu les corretges (primer les 
corretges distals i després les corretges centrals).  
Les corretges han d’estar suficientment  
ajustades per tal que es pugui insertar un dit 
entre la corretja i la pell.

PER LA TENSIÓ DINÀMICA

• �Separeu la palanca de bloqueig de 
seguretat.

• �Desenganxeu la palanca de bloqueig 
flexionant lleugerament el braç.

INSPECCIONAR L’AJUST

• �Comproveu l’alineació i ajusteu les corretges.

• �Comproveu si hi ha canvis neurològics o 
vasculars.

PER RETIRAR L’ORTESIS

• �Fixeu el dispositiu en la seva posició, 
encaixant la palanca de seguretat amb la 
palanca de bloqueig.

• �Deslligueu/afluixeu les corretges i feu 
lliscar amb cura l’ortesi fora del braç.
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LA GAMMA DELS ESPECIALISTES EN MOVIMENT


